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1. Vorbereitung

Wenn Du einmal das ganze, Programm durchlaufen hast, genügt es für die 
folgenden (Selbst)Coachings zu fragen: Was brauche ich heute von diesem 
Flowchart, um mein weibliches ICH BIN zu befreien? Dann sprechen Sie die 
Anordnungen, die der getesteten Zahl zugehörig ist. Und, bleiben Sie dran!

1. Ich ordne an: Für die Zeit dieses Transformationsprozesses, bin ich bereit jegliches Ego
vollständig loszulassen, um in meinem weiblichen ICH BIN im Hier und Jetzt zu agieren.
Ich bin während des ganzen Transformationsprozesses mit Mutter Erde in tiefster
Verbindung. Atme tief ein.

2. Ich ordne an: Ich habe nun den Mut zu realisieren, dass ich missbraucht und
programmiert wurde, um die Unterdrückung des Weiblichen auf der Erde zu
manifestieren. Ich bin nun bereit, die Verhaltensweisen dieser Programmierung zu
stoppen, damit die Versklavung und Unterdrückung des Weiblichen auf allen Ebenen
endet. Atme tief ein.

3. Ich ordne an: Ich erkenne jetzt, dass jeder Partikel, jedes Feld, jede Kraft und das Raum-
Zeit-Kontinuum, mit dem Weiblichen interagiert und in Resonanz geht. Atme tief ein.

4. Ich ordne an: Alle nachfolgenden Programmierungen, können von Zensoren nicht
bemerkt werden und funktionieren über unsichtbare Vektoren. Die Befreiung der Frau
unterliegt dem göttlichen Schutz der Ersten Quelle. Atme tief ein.

5. Ich ordne an: Alle Blockaden, die die Befreiung des weiblichen ICH BIN's zu verhindern
versuchen, die sich in Parallelzeitlinien, Zeitschleifen und in der Hauptzeitzone befinden,
werden nun durch Liebe aufgelöst und geheilt, damit sich das Weibliche und das
Männliche im Sinne der Ersten Quelle vereinigen können. Atme tief ein.

6. Ich ordne an: Alle Abkommen und Verträge, die ich jemals freiwillig, oder unbewusst,
oder aus Angst geschlossen habe, die die Freiheit einschränken, werden jetzt in Liebe
aufgelöst und geheilt. Atme tief ein.

7. Ich ordne an: Alle Programmierungen, die mich jemals zu einem Werkzeug der Unter-
drückung gemacht haben, werden nun vollständig in Liebe aufgelöst und geheilt. Atme
tief ein.

8. Ich ordne an: Reflexartige Programme, die die Angst vor Rebellion gegen das unter-
drückende System auslösen, werden nun in Liebe und Courage transformiert. Atme tief
ein.

9. Teste auf der Alpha-Scheibe/Sternenbilder-Scheibe: Was brauche ich, um die Befreiung
des weiblichen ICH BIN's reinen Herzens vollziehen zu können? Sprich die Sätze, die Du
auf der Alpha-Scheibe (oder auf allen ASP Scheiben) testest und atme tief ein.

10.Teste auf der Alpha-Scheibe(oder auf allen ASP Scheiben): Was brauche ich, um das
„Souveräne Integral“, für mich als weibliches Individuum, in meiner DNA zu installieren,
um eins zu sein mit der Ersten Quelle? Sprich die Sätze, die Du auf der Alpha-Scheibe/
(oder auf allen ASP Scheiben) testest und atme tief ein.
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    2. Programmierungen neutralisieren/umwandeln

1. Das Unbewusst Weibliche
Sprich: Alle nichtdienlichen Programme, die mir unbewusst implantiert wurden und mein
weibliches Unterbewusstsein beeinträchtigen, werden nun durch Liebe transformiert.
Meine Verbindung zu meiner Spezies und allem Weiblichen entspricht der Ersten Quelle.
Atme tief ein.

2. Das Unterbewusste Weibliche
Sprich: Alle Programme, die meinen einzigartigen weiblichen Ausdruck, meine
Persönlichkeit und meinen Charakter beeinträchtigen, werden nun durch Liebe
transformiert. Atme tief ein.

3. Der bewusste Geist des Weiblichen
Sprich: Alle Programmierungen, die das göttliche Prinzip des weiblichen ICH BIN's
beeinträchtigen, werden nun durch Liebe transformiert. Ich bin eins mit Mutter Erde.
Atme tief ein.

4. Ich ordne an: Mein Unbewusstes, mein Unterbewusstes und mein Bewusstes
Weibliches, sind jetzt bereinigt und unangreifbar für Fremdfrequenzen und
Machtstrukturen. Atme tief ein.

5. Teste auf der Alpha-Scheibe(oder auf allen ASP Scheiben): Was brauche ich, um die
Gravitationskräfte der Erde für des Manifestation des „weiblichen, souveränen Integrals“
zu nutzen? Sprich die Sätze, die Du auf der Alpha-Scheibe(oder auf allen ASP
Scheiben) testest und atme tief ein. Atme tief ein.

6. Ich ordne an: Sämtliche Codierungen in den Mitochondrien und deren DNA, die mich in
irgendeiner Form begrenzen, werden sofort durch Liebe aufgelöst und geheilt. Atme tief
ein.

7. Ich ordne an: Sämtliche Codierungen, die versuchen mich an den Schwarmverstand und
an die Künstliche Intelligenz zu koppeln, werden sofort durch Liebe aufgelöst und geheilt.
Mein göttliches Wesen dient ab sofort nur noch der Ersten Quelle und ist mit Mutter Erde
verbunden. Atme tief ein.

    3. Die Befreiung des weiblichen ICH BIN's

1. Teste auf der Alpha-Scheibe welche Emotionen/Meridiane (1-16) noch geheilt werden
müssen, um Dein weibliches ICH BIN zu befreien? Teste die Emotionen und sprich die
Sätze zu den Emotionen.

2. Teste, welche unerfüllten Grundbedürfnisse (1-13) noch geheilt werden müssen und
notiere diese: 1. Anerkennung, 2. Akzeptanz, 3. Bewunderung, 4. Wertschätzung, 5. Zustim-
mung, 6. Fürsorge, 7. Bestätigung, 8. Ermutigung, 9. Bestärkung, 10. Respekt, 11. Vertrauen,
12. Verständnis, 13. Sicherheit?
Sprich: Ich lasse meine notierten Bedürfnisse nach …., .... vollständig los und befreie
mich selbst als Frau. Atme tief ein.
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3. Teste, welche Glaubensüberzeugungen (1-23) noch geheilt werden müssen und notiere
diese: Ich bin nicht ..., 1. gut (genug), 2. schlau, 3. schön, 4. stark, 5. wertvoll, 6. geliebt, 7. vital, 
8. vertrauensvoll/-würdig, 9. schnell, 10. geschickt, 11. ausdauernd, 12. zielorientiert,13. ehr-
geizig, 14. perfekt, 15. kreativ, 16. wichtig, 17. gesehen, 18. gehört, 19. akzeptiert, 20.
respektiert, 21. selbstsicher/-bewusst, 22. mutig/tapfer, 23. couragiert?
Sprich: Ich lasse meine notierten Glaubensüberzeugungen …., ...., vollständig los und
befreie mich selbst als Frau. Atme tief ein.

4. Ich ordne an: Ich integriere nun alle meine Seelenaspekte, die es mir erlauben mich in
meiner vollsten Wahrnehmung und im vollsten Ausdruck als Frau zu manifestieren. Atme
tief ein.

5. Teste auf der Alpha-Scheibe(oder auf allen ASP Scheiben): Was brauche ich, um das
göttliche Bewusstsein meiner individuellen Seele zu realisieren, damit mein weibliches
ICH BIN mit dem „Souveränen Integral“ erwachen kann? Sprich die Sätze, die Du auf der
Alpha-Scheibe(oder auf allen ASP Scheiben) testest und atme tief ein. Atme tief ein.

6. Ich ordne an: Programmierungen und Frequenzen, die die Befreiung der Frauen
innerhalb und außerhalb der Matrix blockieren und/oder attackieren könnten, werden
sofort durch Liebe transformiert. Atme tief ein.

    4. DNA Programmierung

1. Teste auf der Alpha-Scheibe(oder auf allen ASP Scheiben): Was brauche ich, um alle
Mind-Control-Programme aus allen Ebenen, Dimensionen, Zeitlinien/-schleifen und in
meiner DNA vollständig in Liebe aufzulösen und zu heilen? Sprich die Sätze und atme
tief ein.

2. Sprich: Ich habe mich dafür entschieden, mein weibliches ICH BIN zu befreien. Ich
installiere nun die Energie der Liebe, der Hingabe, der Beteiligung, der Kreativität, die
Energie des eigenen Ausdrucks und der kühnen Individualität, in all meinen Systemen
und Ebenen. Atme tief ein.

    5. Abschluss

1. Sprich: Der Sinn meines Lebens besteht aus dem Streben nach der Vervollständigung
meines Selbstes mit dem All-Einen, dem unendlichen Schöpfer des Absoluten. Atme tief
ein.

2. Sprich: Die Energie aus der Hauptzeitlinie der Ersten Quelle, die zukünftig aus mir fließt,
stelle ich allen beseelten Frauen und allem Leben dieser Erde zur Verfügung.  Atme tief
ein.

3. Sprich: Ich nun bin bereit, mich selbst als Frau zu achten, zu respektieren, zu lieben und
wertzuschätzen. Ich erlaube niemandemsich meiner Energie zu bedienen. Atme tief ein.

4. Sprich: Ich bin ein unantastbares weibliches Wesen, das seine Aufgabe überlegen
beherrscht und bin mir der Verantwortung bewusst. Atme tief ein.

5. Sprich: Ich bin die ich bin. Ich bin Schöpfer und Geschöpf. Ich bin Gott und werde immer
sein. Atme tief ein.
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